[NOAITIXTIKH ITPOX®OPA TOY EKHBOAOX
APXAIOY EAAHNIKOY KOXIMOY / Kowoli dgopoi tov Apyaiov EAMjvov

Kowoi Acouoi twv Apyaicwv EAjvav

Edoa ue tov opo decuoi evvooilue Kataotdoeis mov 00nyovy ta HEAN UIaS KOIVWVIOS
va. oucBovBovy ot poralovy uetald tovg, 0TI EYovy KAmola KOIva. yvapiouata (). yAoooa,
Kataywyn, pnokevtikés avtiAnyelg, tpomovg (wngs kat okéyng). Koi o0t eovavikovy o’ avty
TV KOLVVIO KoL 0EVOVTal UETOLD TOVS UE KOIVE, GOUPEPOVTA, KOIVES ETLOIEELS, TPOTOOKIES
ka1 eAmioeg. Térog, ott omoteiodv o evotnra yia Oéuato ouoifaios Ponbeias koi
rpoataoiog. Tetoior deauoi avartoyOnkoy fobuioio otig apyaics kovwvies. AT’ avtoig Oa
OVOADOOVUE UEPTKODS TTOPOKATM.

H xowvn xatoywyn, n kowvy ylwooa, n latpeio koivav Gewv amotelody aroiyeia, e
70, omoio, ovoyvapiletor n eOviky tavtoTnTa. O1 OQUEIKTOOVIES, TO. UAVTELD, Ol TOVEAANVIOL
oywveg oovéfaiav oty onuiovpyio maveligviag Ovikng coveionons. Ilpwty unpoxty ko
1OTOPIKG, CHUOVTIKY EKPPOoH o0THS THS EOVIKNG avvelonang vrnple to Hlavelivio covédpio,
mov ovykAnOnke o0 481 w.X. arov loOud Tpog ovTiUETOTIoN TOV KIVODVOD TOD TPOEPYOTAV
omo toug Ilépaoeg.

a. Aupixtoovieg

ATO TV avATTLEY GUVEKTIKAOV 0EGUOV TPONABAV 01 AUPIKTLOVIEG, EVIDOELG ONAON
YOp® amd KAmoo 1Epd. ATO TIC EVOGELS OVTEG 1| ARPIKTIOVIO TOV AEAPAV OTEKTNGE TaL-
VEAMVIO YopaKTipa. Apeiktvovieg vanpéav kot oArob, OTtmg ot Bowwtia, 6t AjAo, ot
M. Acia (Iovaov, Aopiémv).

H Apgiktvovia ntav opydvoon cuvepyaciog ToV aueiktuovey (QnTdv OnAadt Tov
KaTowoHoov YOpw amd T0 1Epd TV Agh@dV) Kol OQeiAel TO Gvoud TNG OTOV HLOKO
Apoiktoova, y10 tov Agvkaiiova. O ypoévog cuoTaoNg TG 0ev eivan yvwotdg. Ta pédn g
d€ oLYKPOTOVVTOV MG TOAITEG 0ALG ¢ PEAN pLA®V (Ayaiol, Toveg, Pokeic K.4.).

O BpnoKeLTIKOG YaPAKTPOS TS AUPIKTLOVIOG GLVAYETOL KO OO TO YEYOVOG OTL Ol
OLYKEVIPMOOELS TV LUEADV YIVOVTOV GE YDPOVG 1EPOVS, GTO 1EPO TNG ANUNTPOC, KOVTIO GTIC
Oeppomvreg, kol 1oV ATOAL®VA 6TOVG AEAPOVG. XTO GRPIKTVOVIKO cupuPoviio kdbs mOAN
elye 800 YNEove. Ao NTaV Kot 0l AVTITPOSHOTOL (TVAAYOPAS, LEPOUVIIL®V).

Ta Bépata mov amacyoAoboav apPYIKE TOVS AVIUTPOCSAOTOVS NTav Opnokevtikd, N
TEAEGT ONAOY| TV BLGLOV Kol TOV 0yOVOV, 1| GLVTHPNOT TOV WPLUATOV K.A. Me TV mé-
pod0 OU®G TOL YPOVOL Ot HETAD TOV AVIITPOSOT®V SV{NTNGES OlEvpHVONKAV Kot
nepiédafav kot Oépata moMmTikoV yoapaxtipa. o to péAn g Apewtvoviag ot
OATOPAGELS NTOV VITOYPEDTIKEC.

H mpocomikn eraen 1@V aviumrpoodnov d1evkOAvVE T cuvevvonon kot aupivve
TIC O1pOPES. X' avtd Betikd cuvéBade Ko 1) 1EPHTNTA TOV YDPOL, KOOMDS KOl TO YEYOVOS OTL
ot amopacels Aapupdvovtay 6to 6vopa Tov 0g0v.

YmpEav Kot amopiacels mov cuvietovsay, Ommg Bo Aéyape onuepa, oatdéels o1efvoig
dkaiov, OT®G avtn, Pacel g onolag 1 otépnomn g VOPELONS Amd o TOAN ATOTEAOVGE
npatn wepocviiac.

H Apgwrvovio anéktnoe peydlo xbpog avapeco ot eAAnvika kpdrtn. IToAroi
TPOGEPEVYOV G LTI EMOIOKOVTOG EPNVIKN €milvon TV dtpopdv Tovg. [Tapodro duwmg
OV M 0PYAVAOGT MTAV ONUOKPOTIKY KOl 1| GUUUETOYN TOV HEADV 1GOTIUT, TOAAEG QPOPES O
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AVIOYOVIGHOG TOV TOAE®V-KPOTAOV UETOPEPOTOV €KEL KOl 1 ETPPON TAOV 1GYLPOV
dtevpuvotav. Elvarl yvoot) 1 epdon, and ta xpovia tov Oikinmov: «H TTubia ummmilew.
Apyotepa pe v emkpdnon tov Popoaiov n Apewrvovia €ywve Opyovo oto xEplo TV
KOTAKTNTOV KO £X06E TO KOPOGS TNG.

Yta veotepa ypovia n K. T.E. xor apyodtepo o O.H.E. pyunbnkav mmv 10éa
ovvepyoosiog Tov apyaiov EAMvov, YU ovtd cmoTd YopokInpiotnkov ¢ cOYYPOVES
AULPIKTVOVIEG O1 Tapamdve debveig opyavicuoi.

f. Mavzeia: To puavteio twv Asipov

2V ovATTuEn GULVEKTIKOV dECUMV KOl GuveEdNTOmoinon g €6vikng TavtdTNTOG
ocuvéBaiay kat ta pavieia. Ot apyaiot EAAnveg oev elyav 1epd PiAio wov va pvBuilovv 1o
TUTIKO NG Opnokeiag 1 va divovy AmOVINGELS 6T LETAPLGIKA TPOPANLLATA TOV OVOPAOTOL.
Amo v EMhewyn avt) Kol omd TNV avAaykn Yo Kamolo TpoPAEyn Ttov HEAAOVTOC YEV-
viOnkov To povteio.

To mo ovopaotd povtelo g apyatdTNTag NTaV EKEIVO TOV AEAQP®OV, 0 «OUPAAOS
™G YNG», MOV cLVOEDNKE GTEVA e TN poipa Tov EAANVIGHOD amd T YEMUETPIKY ETOYT ©G
TNV OPIOTIKY EMKPATNON TOL XploToavicpoy (4og owwvag p.X.). To pavteio Mtav
APLEP®UEVO GTOV ATOAA®VA, 0 0TT010¢ ameVBLVATAV GTOVG AVOPAOTOVG LEGM LOG YVVATKOGS,
¢ IMvBiag, yeyovoc mov evioyvEL TV GAIOYT Yo, UNTPLOP-YXIKY Kataywyn e Opnoxeiog
oV meployn ovtr. Ot xpnopoi, Tov cuvtdocoviav GBS e EUUIETPOVS GTiYoVG, Pdoet
TV avapBpov kpavyav g [Mubioag, Nrav moALéc popéc appileyopevot. ['a to Adyo avtd o
AndA oV amokAnOnke kot Ao&loc.

H peyédn axun tov pavieiov ovumintel pe to 0gbtepo amokiopd (8og-60¢ m.X.
OLOVEG), POV KOG OTOGTOAT amoikmy 0ev EeKvovae ywpic va epwtnBel to poveio. H mi-
oTN ot 610 Bed AMOTEAESE KOl TOV 1oYLVPO GLVOETIKO Kpiko avdpesa otovg EAAnvec tov
ATOIKIOV Kol ekelvoug g untpomoittikng EAAGdac.

H onun tov pavteiov Eemépoace 1o Opla T0v eAAnvikoh koOcuov. Baoteig
aAlogbvelg, 0mmg o Kpoicog amd t Avdia, o Midag and ™ Ppuyia, 0 Apocis amd v
Atyvrro, {tmoav andavtnon og {OTIKNG onuaciog yi' avtovg 0épata.

21 ovvéyewn o pavteio Bo akolovbnoet ™ poipa tov EAAnviopov, tov évtovo
oNAadn avtayovicpd Tov TOAE®V Kol TV TapERPacn Tov «ueydAov Pacihéme» ota
eMvikd mpdrypata (Bacilelog cuvOnkn). EEGAlov 1 avantuén tov opBoroyicpov Ba BEoet
o apPePron ™ dvvaTdHTNTA TOL HAVTEIOL VO TPOAEYEL TO LEAAOV. ME TV emiKpATNON
tov Popaiov ot épdeg avapeoa otig molelg otapdtnoay. To pavieio éxace €161 TOAAL
€000a, a@oy ot mOAES Emoyov va (ntovv ypnopovc. TlapdAinio S€xTnKe ACEULKTIKN
pouaikn tigon kot £yace pali pe tovg Onoovpoic kat Vv aiyAn tov.

2T0VG YPIOTIOVIKOVG YPOVOVS TO LOVTEIO HETEPAAE YOPAKTIPA KoL atd OpNoKELTIKO
KEVTIPO PETOPANONKE GE PIAOGOPIKO, OPOV AEITOVPYNCE MG YDPOG GLYKEVIPOONSG GOPDOV.
M tedevtaio mpoomdBeia yio avoPioon Tov £ytve amd to popaio avtokpdropa lovitavo
tov emovopolopevo IMopapdtn (360-363 w.X.), aAAd ométvye, OMMOG QOiveTOl amd TNV
andvinon g [Mvbiag: «Iléote ot0 Paciid 0Tt YkpepioTnKoy 01 TAOVUIGTEG QVAES, £xGON,
dev €xel o Doifog mo KOAVPL, 0VOE TPOPNTIKIAL "K€L dAPYT, UTE TNYN TOL VO AAEL KOl TO
pAnTikd vepd PouPadn». Atlyo apyotepa (394 p.X.) o M. ®c0d06010G £€0ece TépUOL OTN
Aertovpyio Tov povteiov. Apyloav TOTE GTO YDOPO TOL HovTEIOL va YTilovTol YPIoTIOVIKES
exKAnoieg.
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y. Havelivior aywves — Olvumiarorl

To dvvatd oo, mov pmopel va SMAACEL KATOL0G e TNV AOKNGN, NTOV avAyKn

KaONUEPIVAG TPAKTIKNG Yoo TOVS Apyaiovg, apov OAEG Ol epyacieg amatovsay KOToBOAN
cOUOTIKNG duvaunc. EEaAAov,  vrepoyn oto medio g KNG amoTtovse UeYOAn Huikn
dvvaun, aAAd Kot yoywko cOEvog kot ypryopn avtiinym g ntpaypatkotnras. H dibmiaon
wpaiov Kot duvatod copatog ival otoreio Tov TOMTIGHOL TV apyoiov EAAMvov.
Xopaktnplotikn eivor n oknvi mwov mopadidel o Ounpog sppaviCovrag tov Ixzméroyo va
TapoTPOHVEL TO Y10 ToL ['AadKo: «Atév dprotedely kol veipoyov upevol GAL®VY.
Xmv apyn ot aOANTIKES EKONAMGELS OMOTEAOVGOV TPOEKTACT] TMOV VEKPIKMOV TEAETMV.
Apydtepa o1 aywves Eywvav Beopodg kot Ehapav maveAlnvio yopaktpa. Extdg and tovg
TOVEAANVIOVS AYADVES, TOL TEAOUVTAYV OTOVG AgA@ovg, T Nepéa, tov IeOpé wor v
Olvopria, vaqpyoav kot tomikol mov yivovtav ot Anro, T Mvukain xot v Kvido.
Ovopaotoi ftav ot Olvumiaxol aymveg mov yivovtav Kabe t€ooepa ypoOVIK TPOG T TOL
Ata otnv Olvpmio.

[Ipwv apyicovv o1 aydveG «GTOVOOPOPOL KNPVKESH aVAYYEALOV G OAEC TIC TOAELG
ekexepia mov dwpkovoe éva punva. ‘Etol umopovcav cuvodol kot afintéc vo petafodv
otV OAvumio Kol vo EMOTPEYOVV OTIS TOTPIOEG TOL OGPAAEIC. XTOVG ay®dVES AdPatvay
pépog puovo ‘Eadnves. Amoxdelovtav ot «BapPapowy, ot dovAot, 6cot giyav mopafel v
exeyepia Kot o1 1lEpOGLAOL.

Q¢ ypovog kabiEpwong Twv Orlvumiakmdv aydvov Beopndnke to 776 n.X. To étog
aVTO OPIGUEVOL 1GTOPIKOL TO EAaPAV MG YPOVIKY] OPETNPIO Y10 XPOVOAOYNOT YEYOVOT®V
novelnviag onpaciog. Ot Olvumokol aymves Erayav vo terodvtor amd to 393 p.X., dtav
0 VTOKPATOPOS PE0OOGIOC LLE SLATAYILA OTOYOPEVCE T1 GLVEYLOT TOL BEGLOV.

Ot aydveg d1opKodoav TEVTE NUEPES KOL TOVG TOPAKOAOLOOVGAV LOVO AVOPES. XTIG
YOVOIKEG KOl TOVG EVOTAOLG amayopevoTav 1 €icodoc. E&aipeon amoteloboe 1 €peta g
Aquntpag. Tnv TpdTN NUEPA YVOTAV TOVIYLPIKN EvopEn LE 1EPOTEAECTIEG KOl OPKOUOTTOL
(aBAnTOV, YOUVAoTOV, EAOVOIIKOV, TATEPMOV KOl AOEAPOV TOV afANTOV), UTPOCTA GTO
dyoAipa tov Afo. Tn Oevtepm, tpitn ko té€toptn Muépa dedyoviav ta oyovicpoto
(appatodpopiec, dpoupot, woAn k.6.). Tnv méum Nuépa yvotav 1 ovOKNPLEN TOV OAL-
UTOVIKOV kol 1 otepdvoon. Qg émabrlo elye oprotel ote@dvi amd kAadl aypleAldg
(«KOTIVOCY).

Ot ohvumovikeg amordppavay Eexwpiotéc Tipes oty matpida tovg. H vmodoyn
YWOTAV e TAVON U CUUUETOYT TOV A0oV. O 0OAVUTIOVIKNG €16EpYOTAV GTNV TOAN TAV® CE
éva dppo, oyl omd TV KLOPLoL TOAT, 0AAG Ao €01kO dvorypa mov ywvotav oto 1eiyos. 'Etot
dNiwvotav cupuPoAiikd Oti M TOAN OEV €lye T AVAYKT TO LEPOS AVTOV TOL TELXOVS, 0oV Bal
T0 VIEPACTILE OC GTPUTIDOTNG TNG TATPIONS TOV O VIKTTHG.

O mavelAnviot ayaveg kot wiaitepa ot Olvumakol nTav évag Beopog mov fondnoce
toug 'EAANVveEG va emkoveovody ipnvikd vo. GUVEWONTOTOMGOLV TV €BVIKT| TOvg evoTNnTA
KOl VO KOTOVOT|GOLV TNV avAyKn Apons Tov HETAED Toug dapopdv. Avtd GALmoTe givat
KO TO UAVLU TOV EKTEUTOVV Ot AOYyol «Olvpmiakdcy tov Avcia kot «Ilavnyvpikode» tov
[ooxpdn.

Inpepa teAovVTOL Kot TAAL 0AAG o€ maykOGoHto KApoKko ot OAlvumiakol oydveg,
YEYOVOG OV omoTeAEL TIUN Yo Tovg ‘EAANveg: kot £xovv peivel ¢ Ko KANpovould yio
mv avOpomdTTa Ol eAANVIKEG AEEElC : abinTtHG, O0AVUTIOKOS, GTAOL0, YOUVAGLO,
youvaotiky (athlete, olympic, gymnasium, stadium) «. o.




